
 Enfermedad crónica
Filósofa feminista.
Denunció la exclusión de los cuerpos
discapacitados del feminismo tradicional.

 🟣 Pensar el feminismo desde el cuerpo.

1949–SUSAN WENDELL1949–SUSAN WENDELL1949–SUSAN WENDELL

Activista y artista guatemalteca con parálisis
cerebral que lidera la Asociación de Personas
con Discapacidad y Vida Independiente,
trabajando por la autonomía y derechos de las
personas con discapacidad

MARÍA EUGENIA NÁJERAMARÍA EUGENIA NÁJERA  MARÍA EUGENIA NÁJERA 

8 de marzo?CONMEMORAMOS ELCONMEMORAMOS ELCONMEMORAMOS EL

¿Por qué esa fecha?
El 8 de marzo está ligado a varios hechos históricos del movimiento obrero y

feminista, especialmente a finales del siglo XIX y principios del XX, cuando
muchas mujeres trabajadoras exigían:

mejores condiciones
laborales

jornadas más justas
derecho al voto
igualdad salarial

Uno de los hechos más
recordados es el incendio de la
fábrica textil Triangle Shirtwaist

en Nueva York (1911), donde
murieron más de 100
trabajadoras debido a

condiciones inseguras. Este y
otros acontecimientos

impulsaron el movimiento por
los derechos de las mujeres.

¿Qué significa hoy?
Hoy, el 8 de marzo se conmemora

para visibilizar las desigualdades que
aún existen entre mujeres y hombres,

reconocer los logros y aportes de
las mujeres a lo largo de la historia,

promover la igualdad de género y los
derechos humanos, y reflexionar

sobre problemas como la
discriminación, la brecha salarial y la

violencia de género, impulsando
acciones para construir una sociedad

más justa e igualitaria.

Conmemoramos el 8 de marzo, Día Internacional de la Mujer, para recordar la lucha
histórica de las mujeres por la igualdad de derechos, justicia y oportunidades en la

sociedad.

MUJERES CON DISCAPACIDAD EN LA LUCHAMUJERES CON DISCAPACIDAD EN LA LUCHA
FEMINISTA Y POR LOS DERECHOS EN LAFEMINISTA Y POR LOS DERECHOS EN LA

HISTORIAHISTORIA

MUJERES CON DISCAPACIDAD EN LA LUCHA
FEMINISTA Y POR LOS DERECHOS EN LA

HISTORIA

Discapacidad física (parálisis)
Sufragista británica.
Protestaba usando un triciclo
adaptado.
Fue arrestada varias veces por exigir
el voto femenino.

 🟣 Activismo sin barreras.

1875–ROSA MAY BILLINGHURST1875–ROSA MAY BILLINGHURST1875–ROSA MAY BILLINGHURST

 Discapacidad física y dolor crónico
Artista y referente feminista.
Visibilizó cuerpos no normativos, el dolor
y la identidad femenina.

 🟣 El cuerpo también es político.

1907–FRIDA KAHLO1907–FRIDA KAHLO1907–FRIDA KAHLO

 Discapacidad neurológica y epilepsia
Abolicionista y defensora de los derechos

de las mujeres.
Vivió con discapacidad tras una agresión y

nunca dejó de luchar.
 🟣 Libertad, resistencia y derechos.

1822–HARRIET TUBMAN1822–HARRIET TUBMAN1822–HARRIET TUBMAN

Sordoceguera
Feminista, socialista y sufragista.

Defendió los derechos de las mujeres
trabajadoras y de las personas con

discapacidad.
 🟣 Educación, igualdad y justicia social.

1880–HELEN KELLER1880–HELEN KELLER1880–HELEN KELLER

movimientoDESTACADAS EN ELDESTACADAS EN ELDESTACADAS EN EL

Fundadora del National Forum of Women with
Disabilities en Pakistán y figura clave en la defensa de
los derechos de las mujeres con discapacidad en Asia.
Fue reconocida como una de las BBC 100 Women en

2021 por su trabajo en inclusión y educación.

ABIA AKRAMABIA AKRAMABIA AKRAM

Activista pakistaní en silla de ruedas que fundó
Girlythings, una app para facilitar el acceso a
productos de salud menstrual para mujeres con
discapacidad, y trabaja por la educación y
derechos reproductivos

TANZILA KHANTANZILA KHANTANZILA KHAN

Co‑fundadora y presidenta de Fight For Right, una
organización ucraniana que defiende los derechos

de las personas con discapacidad; fue incluida en la
lista BBC 100 Women en 2022.

YULIA SACHUKYULIA SACHUKYULIA SACHUK

 Discapacidad física (polio)
Líder del movimiento por los derechos de
las personas con discapacidad.
Feminista y activista internacional.

 🟣 Sin accesibilidad no hay igualdad.

1947–JUDITH HEUMANN1947–JUDITH HEUMANN1947–JUDITH HEUMANN

Cáncer y discapacidad visual progresiva
Feminista negra y lesbiana.

Defendió la lucha interseccional: género,
raza, clase y discapacidad.

 🟣 No hay una sola forma de ser mujer.

1934–AUDRE LORDE1934–AUDRE LORDE1934–AUDRE LORDE

¿POR QUÉ¿POR QUÉ¿POR QUÉ MUJERESMUJERESMUJERES

1947 – TEMPLE GRANDIN1947 – TEMPLE GRANDIN1947 – TEMPLE GRANDIN
Autismo

Referente en visibilizar a mujeres
neurodivergentes.

Abrió caminos en ciencia y educación
desde la diversidad.

 🟣 La diferencia también es valor.
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Además de figuras globales, muchos colectivos y campañas impulsan la visibilidad de
mujeres con discapacidad en la lucha feminista:

En España y otros países, organizaciones como Plena inclusión resaltan a
activistas (como Carmen Gayarre, Mercedes Carbó, Maribel Cáceres o Mar
Galcerán) que han hecho historia defendiendo derechos de mujeres con

discapacidad intelectual y promoviendo igualdad social
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¿QUÉ SIGNIFICA¿QUÉ SIGNIFICA¿QUÉ SIGNIFICA

El morado simboliza el feminismo principalmente en honor a las trabajadoras
textiles que murieron en el incendio de la fábrica Triangle Shirtwaist en Nueva

York en 1911 (o la huelga de 1908), ya que se cuenta que el humo que salía de
la fábrica era de ese color. También representa la lucha sufragista, la dignidad y

la búsqueda de igualdad

PRINCIPALES RAZONES DEL USO DEL MORADO:

El Incendio de la fábrica (1908/1911): Se dice que las telas que las mujeres
estaban cosiendo eran violetas, y el humo del trágico incendio, donde
murieron más de 120 trabajadoras, se volvió de ese color. Este suceso

destacó las condiciones terribles de trabajo y se convirtió en un símbolo
de lucha. 

. 

Día internacional
de la mujer

MUJERES DIVERSAS, MUNDO MÁS JUSTO.MUJERES DIVERSAS, MUNDO MÁS JUSTO.MUJERES DIVERSAS, MUNDO MÁS JUSTO.

Origen sufragista: Emmeline Pethick-Lawrence,
activista del movimiento sufragista británico,

adoptó el morado, blanco y verde a principios
del siglo XX. Explicó que el morado, color de

los soberanos, simboliza la sangre real que
corre por las venas de cada luchadora, su

conciencia de libertad y dignidad.
Símbolo de igualdad: A menudo se interpreta

como la mezcla del azul (asociado
tradicionalmente a lo masculino) y el rosa (a lo
femenino), representando la igualdad de género.

 
El color se consolidó en los años 60 y 70 durante

la segunda ola feminista, consolidándose como el
color oficial del movimiento


